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Glnde 2-3 kez bij%lijk tuvalete gitmek normal mi?
Gonderen : hasta sorunu - 01/07/2023 12:36

Hocam selamlar giinde 2 veya 3kez tuvalete gitmek normalmi blyik?

Cvp:Glnde 2-3 kez bUyUk tuvalete gitmek normal mi?
Gonderen : DrTaviloglu - 01/07/2023 12:37

Saglikh bir digki, 15-25 cm uzunlugunda ve 5-8 cm genigliginde, kahverengi renkte ve ¢cogunlukla
zorlanmadan ¢ikmali, “sosis” veya “muz” seklinde olmali ve yavasca klozetin dibine ¢okmelidir. Digkida
kahverenginin tim tonlari olagan kabul edilir ve bu renk klozet suyuna sari-kahve bir renk verir. Digkinin
klozetin dibine slratle ¢okmesi, liften fakir gidalar ile beslenildigine ve digkinin suyun izerinde havada
kalmasi ise siklikla agiri miktarda lif tiketildigine isaret eder. Digki agiri kalin olmamalidir, zira bu durum
inek sOt0 Grdnlerinde mevcut olan laktoza karsi tahammiuilstizlik nedeniyle olabilir ve digkilama zorlugu
ile makatta agriya neden olabilir. Birgok kisi saglikh digkilama sayisinin, glinde bir kez olmasi
gerektigine inanir. Ancak, giinde ¢ kez normal kivamda digkilama yapilmasi ve ayni sekilde haftada (¢
kez digkilama yapilmasi da normal olarak kabul edilir. Ancak, haftada U¢ defadan az digkilama
yapiimasi; "kabizlik” olarak adlandiriimaktadir.
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