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Makat _%atlag“u var ve koku yaplyor

Gonderen : hasta sorunu - 01/07/2023 21:5

Hocam bende makat catlagi var ve koku yapiyor diskilama yapim yapmim her daim bir koku var digki
kokusu var ben ve ¢evrem ¢ok rahatsiz bu durumdan latfen yardimci olun
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Gecgmis olsun. Fasllye, mercimek, lahana, Briksel lahanasi ve sodan gibi bazi gidalar bagirsak gazinin
veya digkinin kétl koku almasina neden olabilir. Makatta kétl koku: hazimsizlik (dispepsi), bagirsak
bakterilerinde (mikrop) artig, kabizlik, gaz ve digki kagirma, ileri evre hemoroid, makat fistlll veya
apsesi, salgi yapan villdz adenom, makat kanseri, rektosel, makat sarkmasi, iltihabi badirsak hastaligi,
vb. cesitli durumlarda olabilir. Yapilan Genel Cerrahi, ic Hastaliklari ve Cildiye gibi kontrollerinde bir
sorun belirlenmemesi durumunda, son yillarda makatta kot koku sorununun, psikolojik sorunlar ile
yogun iligkisinin oldugu belirlenmistir. Bu sorun Psikiyatri alaninda, “olfaktér referans sendromu (ORS)”
olarak adlandinimaktadir. Cok sayida calismada, bu sorunun agirlikli olarak, kaygi bozuklugu (anksiete)
ve takinti bozuklugu (obsesif kompulsif bozukluk — OKB) gibi psikolojik sorunlarin varliinda rastlandigi
bildirilmektedir. Bu hastalar, makat bélgesinde “Genel Cerrahi muayenesinde belirlenen bir sorun
olmamasina ragmen”, viicut genelinde veya makatta kétl koku varmis gibi hissederler ve bu nedenle
toplumsal alanlardan kagar ve giderek i¢lerine kapanirlar. Bu kigilerin, sorunlarina ¢ézim bulamadiklarini
ileri strerek, surekli farkli hekimlere basvurduklar gdzlenmistir. Muayene sonucunda, makat bdlgesinde
kot kokuyu agiklayan bir sorun belirlenmedi ise; bulundugunuz bélgede, i¢ Hastaliklari
(Gastroenteroloji), Dermatoloji, Genel Cerrahi, Diyetisyen ve Psikiyatri Uzmanlari’nin ortaklasa ¢alistigi
bir Tip Fakultesi, Sehir Hastanesi veya bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvurmaniz uygun olur.
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