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hocam Oncelikle bdyle yararh bisite agip sizin gibi degerli insanlarin toplumu bilgilendirdigi igin gok
tesekklr ederim.

hocam yasim 28. bende tam 2 aydir herglin ayni saatte tuvalete ¢iktigimda istisnasiz kanama
olyor.hocam tuvalette digkilama sirasinda bi yirtilma hissi oluyor sonra digki biraz daha ilerleyip ¢ikarken
kanamada bagliyor(bu ylzden ¢atlak sanirim 5-10 cm i¢ tarafta).kanamalar ilk bagladiginda tam
cikistada yirtilma hissi oluyodu hocam.bu ylzdende tuvaletten sonra 2-3 saat oturamiyodum.sicak suya
oturma ve kremlere devam edip,surekli meyve sebze ve baklagil beslenmeme dikkat ediyorum.bu
ylzdende 1 ay 6nce distaki yirtik sorunum ¢6zildi hocam ¢lnk( tuvaletten sonra oturamam hissim
bayag! azaldi.simdi sadece her tuvalette olan kanama ve bu i¢erde olan yirtilmiglik duygusu var.bu
problem bende 2-3 ay arayla 1 senedir var hocam.tam diizeldim diyorum 2-3 ay kanamam olmuyo ama
sonra gene basliyo.

bi kurumda memur olarak galismaktayim .hocam acaba istanbul anadolu yakasinda bildiginiz bi devlet
hastanesi veya bi fakultede proktoloji uzmani varmi.yanlis anlamayin hocam ama ben bu bélgenin genel
cerrahiden ayri bi uzmanlik gerektirdigini distntyorum.¢niki bi cerraha muayeneye gittigimizde daha
tam sizi dinlemeden hemen parmakla muayeneye yénelip ¢atlagin dahada biyimesine neden oluyo.ve
cok 1zdirap veriyo parmak muayenesi.etrafimdda bi kag kisi ameliyat olduktan sonra diizelme olmadi
veya dahada kétlye qittigi oldu.bu ytzden bi analoskopi veya kolonoskopi yaptirmayi
distndyorum.sizce analoskopi veya kolonoskopi ¢atlaklari tespit etmeye yeterlimidir.dinlediginiz i¢in gok
tesekklr ederim hocam

Cvp:sagqllar
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Gecmis olsun. Sizde bir yildan beri diskilama sirasinda ve sonrasinda makatta yirtilma hissi ve makattan
kanama sorunu oldugu ve iki aydan beri de bu yakinmalarinizin arttigi anlagiliyor. Sizde ilk sirada
kroniklesmis ve muhtemelen cerrahi tedavi gerektiren bir makat ¢atlagi (kronik anal fisstr) sorunu
olabilir. Ancak makattan kanama ve agri yapabilen diger nedenler; 1. Basur (hemoroid) : Hamilelik,
surekli kabizlik ve yanls tuvalet aligkanhklari nedeniyle 50 yas civarindaki her iki kisiden birinde gérilen
basur veya hemoroid, makat bélgesindeki damarlarin genislemesi (varisi) olarak tarif edilir. Tuvalet
kagidinda, tuvaletin haznesinde veya blyUk abdestinizde parlak kirmizi renkli kan ve digkilamada agr
olabilir. Makattan kanamanin en sik gértlen nedeni hemoroiddir. 2. Makat ¢atlagi (fissur) : Makatta
catlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fisstir' aniis (makat) bdlgesini érten deride agri, kanama ve kasintiya yol
acan kiiciik bir yirtik veya gatlaktir. 3. iltihapli (infeksiyonlu) ishal: Ani gelisen ishal, mide bulantisi,
kusma, bas agrisi, karin kramplari, diisik ates ve yorgunluk olabilir. Bu ishalin nedeni gida zehirlenmesi
olabilir. 4. Bagirsak kanseri: digkida kan gortlmesi, bagirsak aliskanhklarinda degisiklik; bir haftadan
uzun suren kabizlik, ishal ya da digki ¢gapinin incelmesi gibi, bagirsagin tam olarak bogalamama hissi,
karin agrilari, nedeni agiklanamayan kansizlik ve yorgunluk hissi, nedeni olmayan kilo kaybi gibi belirtiler
gosterir. Burada tanida kolonoskopi degil de anoskopi yararhdir. Kolonoskopi kalin bagirsagin iginde
baska bir sorun varmi diye yapilan bir arastirmadir. Burada anorektal bdlge ile yogun ugrasan bir
kolorektal cerrah veya koloproktoloji ile ugrasan bir meslektasimizin tabii ki size ¢ok faydasi olur. Ben
doktor veya hastane énerisinde bulunmuyorum. Kolorektal cerrahi (izerine yogunlasan, istanbul Anadolu
yakasinda yer alan tiim fakllte hastanelerinde ve egitim hastanelerinin biyik bir béliminde birgok
meslektasimiz var, rahatlikla ulasabilirsiniz. Acil sifa dilerim.
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