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irritabil bagirsak sendromu mu yasiyorum
Gonderen : jeomad - 28/12/2009 15:38

merhaba doktor bey, 27 yasinda evli ve henliz ¢ocuk sahibi olmayan bir bayanim.

bir kag yildir sindirim bozuklugum ve buna bgli olarak kabizligim vardi. fakat yaklasik 15 gtinddr ciddi bir
sekilde gaz sikintim var. ani sekilde karnimda bir gaz sancisi hisediyorum ve acilen tuvalete gitmem
gerekiyor, kan ile birlikte pelte kivamli sivi ile gazimi atabiliyorum, (ishal degilim fakat bazen bu sivili gaz
ishal gibi olabiliyor).Kolonoskopi yaptirmaktan korkuyorum, durumum hakkinda bir 6n bilgi verebilirseniz
cok sevinirim vede kapsul kolonoskopi uygulamaniz varmi?yardiminiz i¢in simdiden tesekkir ederim.
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Size gecmis olsun. Bu belirttiginiz bilgiler size irritabil bagirsak sendromu tanisi koyabilmek icin yeterli
degil. Ancak, kanli ishalin irrtabil bagirsak hastaligi degil de iltihabi bagirsak hastaligini, divertikiler
hastaligin, poliplerin vb. hastaliklarin belirtisi olabilir. Oncelikle, kapsiil kolonoskopisi diye bir tetkik
yontemi olmadigini belirtmek isterim. Kapstl endoskopisi, kolonoskopi ve gastroskopi ile ulagilamayan
ince bagirsak béliumundeki gizli kanamalari, timérleri veya bunun gibi sorunlari ortaya ¢ikartmak igin
yapilan bir arastirmadir. Kapsil endoskopisi kolonoskopiye alternatif bir yéntem degil ve ince bagirsagi
incelemek icin kullanilan bir arastirma yéntemidir. Kolonsokopiden ¢ekinen kigiler igin alternatif yontem
sanal kolonoskopidir. Sanal kolonoskopi bilgisayarli tomografi cihazindan yararlanarak X isinlari ile kaln
bagirsagin G¢ boyutlu gérintalerinin elde edilmesidir. Ayni islem MRI cihazi ile de yapilabilir. Burada
amaglanan kalin bagirsaktaki divertikiil, polip veya kanserin belirlenmesidir. islemden bir giin énce
mushil adini verdigimiz ilaglarin alinmasi ile bagirsak temizligi islemi yapilir. Ayrica, kalin bagirsagin son
b6limu olan rektuma, lavman adi verilen bagirsak temizligi islemi de uygulanir. Sanal kolonoskopi
isleminin tamami 10-15 dakika civarinda surer ve sakinlestirici bir ilag vermeye gerek duyulmaz. Hasta
sirtistl olarak muayene masasina yatirilir, makattan igeriye ince bir tip yerlestirilir ve goruntu kalitesini
arttirmak igin buradan igeriye hava verilir. Muayene masasi tarayici alet iginde oynatilir ve bdylece iki
boyutlu gérintuler elde edilir, bu sirada hastanin nefesini tutmasi gerekir. Daha sonra bu gérintiler 6zel
bir bilgisayar programindan gegirilerek ekranda G¢ boyutlu gérinir hale getirilir. Daha sonra ayni iglem
hastayi yiz( koyun pozisyonda yatirarak tekrarlanir. Sanal kolonoskopi isleminin avantajlari sunlardir:
Endoskopi aleti kullaniimadigi i¢in islem daha konforludur. Sakinlegtirici ila¢ (sedasyon)
kullanilmadigindan hasta tetkik sonrasinda giinliik aktivitelerine devam edebilir. ilagli (baryumlu) kalin
bagirsak filmine gbére ¢ok daha net gérintuler elde edilebilir. Endoskopi ile gergeklestirilen standart
kolonoskopi isleminde % 5-10 vakada kalin bagirsagin son noktasi olan sag bélimuine teknik olarak
erisilemeyebilir, ancak sanal kolonoskopide bu noktaya ulasilabilir. Endoskopi ile gergeklestirilen
standart kolonoskopi islemine kiyasla ¢ok daha kisa bir sire igcinde gerceklestirilir. Sanal kolonoskopi
isleminin dezavantajlari sunlardir: islem sirasinda polip, tiimér vb. olagan dis bir bulgu belirlenirse
hastaya standart kolonoskopi yapmak gerekir. Bilgisayarli tomografi ile yapilirsa hasta radyasyon alir.
Polip belirlenirse ¢ikartilamaz veya biopsi alinamaz ve yine standart kolonoskopi yapmak gerekir. Sanal
kolonoskopide 2 ile 10 mm arasindaki ¢capta polipler rahatlikla atlanabilir, ancak standart kolonoskopide
bunlar ¢ok rahathkla gériintr. Bu nedenle standart kolonoskopi halen kalin bagirsak taramasinda ‘altin
standart’ olmaya devam etmektedir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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