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Kabizlik icin ne yapabilirim?
Gonderen : hasta sorunu - 12/04/2024 22:48

Hocam bende ¢ok ciddi uzun yillardir kabizlik var Napabilgrim

Cvp:Kabizlik i¢gin ne yapabilirim?
Gonderen : DrTaviloglu - 12/04/2024 22:50

Gegmis olsun. Haftada ¢ defadan seyrek digkilama veya zorlu diskilama durumu, kabizlik olarak
adlandirilir. Uzun sareli hareketsizlik, liften fakir beslenme, yetersiz su alimi, yogun alkol tiketimi, tiroid
bezinin az galismasi (hipotiroidi), seker hastalgi (diyabet), bazi kas hastaliklari, bagirsak yapisikhgi,
huzursuz bagirsak sendromu, makat sarkmasi, divertikller bagirsak hastaligi, bagirsak kanseri, rektum
kanseri, makat kanseri, rektosel, anismus vb. ¢ok degisik nedenler kabizliga neden olabilir. Spazm
giderici ilaglar, agri kesiciler (6zellikle morfin tirevleri), sakinlestirici ilaglar, bazi mide ilaglari, Parkinson
ilaglari, demir, kalsiyum ve morfin igeren ilaglar kabizlida neden olurlar. Kabizlik aragtirmasini, gok
boyutlu olarak ele almak ve gesitli tetkiklerden sonra tedavi i¢in karar vermek gerekir. Bulundugunuz
bdlgede bir i¢ Hastaliklari (Gastroenteroloji) Uzmani’na basvurmaniz yararl olur. 2012 yilindan beri,
yalniz proktoloji veya “kabizlik, digskilama zorlugu, makat hastaliklarinin tim ameliyatsiz ve ameliyath
tedavileri” konularinda, istanbul’da kendi merkezinde hizmet veren ekibimizden yardim almak istemeniz
durumunda, (0530) 326 06 96 veya (0212) 219 84 84 no’lu telefonlari arayabilirsiniz.
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