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Pilonidal SinUs Ameli}/atlndan sonraki durumlar
Gonderen : sdsu - 04/01/2010 09:5

Merhaba Doktor Bey,

5 kasim 2009 da genital bélgede pilonidal sinls genel anestezi altinda kapali ameliyat oldum .16
kasimda da dikiglerim alinda.5 cm boyutlarinda deri-deri alti dokusuydu.

Patolojiden gelen rapor da yazan ise : Pilonidal Sints,niks sag inguinal pubik alan eksizyon du.Ameliyat
sonras! 1 mg oraceftin antibiotik kullandim .Dikigler alindiktan sonra o bélgede siglik vardi.Kan pihtisi
oldugu sd6ylendi bosaltildi. Daha sonra ordan acilan ufak bir delikten iltihap gelmeye basladi.Ameliyat
olali 2 ay gegmesine ragmen iltihap akmasi hi¢ durmadi, sikayetlerim biran olsun bile gecmedi. Daha
sonra oraceftin 500 mg kullandim ve o bélgeyi cleocin ile temizlememe ragmen degisen birsey
olmadi.Simdi bagka bir dr gittim oda bana cipro 500 mg lik antibiotik verdi onu kullaniyorum .Kil
dénmesinin problemli bir bdlgede olusu bana ¢cok blylk rahatsizlik ve kisitlama getiriyor.Bu durumun bu
sekilde devam etmesi neden olur.Ne yapmam gerekir?Bu arada internette arastirma yaptim genital
bdlgede pilonidal siniis problemi olan kimseye rastlamadim. Daha 6ncede kasigimda olmustu lokal
anestezi altinda alindi orda tekrar bir problem niiks etmedi.

Konu ile ilgili bilgi verebilirseniz sevinirim.

Tesekkurler.

Cvp:Pilonidal Sinis Ameliyatindan sonraki durumlar
Gonderen : DrTaviloglu - 05/01/2010 21:22

Size gecmis olsun. Haklisiniz genital bélgede kil dénmesi (pilonidal sinls) nadir bir durumdur ve
iyilesmesi de cogu zaman zordur. Benim genital bdlgede kil ddnmesi sorunu olan birgok hastam oldu ve
iyilesmelerinin gii¢ oldugunu yakindan bilirim. Kil dénmesi, killarin kuyruk sokumu, kasik bélgesi, genital
bdlge, koltukalti ve nadiren gbébekte cilt altina gecip yara, apse ve fistll (tlnel) olusturmasidir. Kil
dénmesi, siklikla bir kil kbkunun iltihaplanmasi ve ¢iban (follikilit veya fronkul) olusturmasi ile kil kdka
etrafinda sisme ya da 6dem yaratir ve kil kdku tikanir. Bu ttkanmig olan iltihapli kil kbku deri alti yagh
doku icine dogru patlar (riptdr) ve kil kdki apsesi (pilonidal apse) olusturur. Bu kil kdki apsesi zaman
icinde deri iginden bir tinel (sinUs) olusturarak klasik kil dénmesi (sinds pilonidalis) sorununu olugturur.
Sizin durumunuzda muhtemelen genital bélgeden kaynaklanan ve yukariya sag kasik bdlgesine dogru
yayilan bir kil dénmesi (pilonidal sinis) s6z konusu. Daha nadiren olabilecek bir ihtimal ise sag kasik
bdlgesinden baslayip asadiya genital bélgeye yayilan bir kil dénmesi de olabilir. Sizin rahatsizli§inizin
bu kadar uzun strmesi o bélgenin fazla terlemesi nedeniyle bence. Burada benim size 6nerim bdélgeyi
herglin diizenli olarak bdlgeyi antibakteryel bir sabunla yikamaniz ve ardindan glzel bir sekilde
kurulamanizdir. Bélge kuru sekilde kalirsa daha cabuk iyilesecektir. Onun disinda doktorunuzun
tavsiyelerine uymaniz gerekir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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Cvp:Pilonidal Sinis Ameliyatindan sonraki durumlar
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Beni ameliyat yapan ilk doktor bu durumda : Tekrar o bélgenin lokal anestezi altinda acilip, temizlenip
kapanmasi gerekecek dedi. Su anda iki farkli doktor tarafindan konuyu takip ediyorum ctinkli kafam
gercekten ¢ok karisti.Birazda inancimi ve gtvenimi yitirdim diyebilirim.:(

Siz bu durumda neyi tavsiye edersiniz bana?

Su an kullandi§im cipro antibiyotik yarin bitiyor olmasina ragmen iltihap durmadi.Bu ylzden psikolojim
bile bozuldu .Bu konuda yardimci olursaniz ¢ok sevinirim.

Cok tesekkir ederim.

Saygilarimla,

Cvp:Pilonidal Sinis Ameliyatindan sonraki durumlar
Gonderen : DrTaviloglu - 06/01/2010 15:23

Durumunuzun zor oldugunu anliyor ve saygi gbsteriyorum. Ancak, ben énerimi yaptim. Elektronik olarak
bundan daha fazla size yardimci olabilmem mdmkun degil.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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