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Hastayim Teshis Konulamiyor
Gonderen : fucara - 24/01/2010 20:05

Korhan Hocam;

Sizden Ricam 10 dakikanizi ayinp yazdiklarima bir géz gezdirmeniz..Tedavim igin bircok test isteyen
Docent Hocamiz teghis koyamadigini,aklinin karistigini ve Profesér Hocalarimizdan yardim alip ona
gore bir tedaviye baglamami uygun gérdiler.Bu ylzden sizin baginizi agritiyorum..

30 yasindayim,sigara kullanmiyorum,alkol nadiren igiyorum ve inanin higbir ama higbir psikolojik
problemim bulunmuyor evhamli bir insanda degilim....Son ¢are olarak size bagvuruyorum...S.S.K
givencem mevcut durumda..Orta halli bir aileyiz ve artik hastaligimin arastiriimasi i¢in yapilacak testler
icin ekstra 6demelere maddi giicim yetmiyor...Tani koymanizda yardimci olur digtncesi ile 10
dakikanizi alacak hastaligimi affiniza siginarak sizinle paylasiyorum;

2002 yilinda fissir ile tanismam bagladi..Baslayan sikayetlerim glin gectikge artti.Sonunda fisstrdeki
agnilarin dayanilmaz boyuta gelmesi nedeniyle 2005 yili askerlik donemimde askeriyede 1 kere fissur
operasyonu gegirdim.Operasyon esnasinda doktorlarin ¢atlagin ¢ok derin oldugunu séyledikleri dikkatimi
cekti.(Ameliyattan 6nce ara ara Digskimda parlak kirmizi renk kana rastladgim ve diskimda olmasina
ragmen bazen tuvalet kagidina yansimayan kanamalar) .Bu olaydan yaklasik 1,5 yil sonra normalde
cok asiri alkol almazken gittigim tatil sirasinda asiri alkol almam sonucu sabaha kadar kustum ve sabah
saatlerinde de havuz kenarindayken bir anda dudaklarimda baglayan ve tim vucudumu saran
karincalanmalar,konusma ve denge bozukluklariyla hastaneye gétirtldim.Belli bir stire sonra burada
dizeldim ve herhangi bir seyim olmadigi séylenip otele geri génderildim..Bu olaylarin sonrasinda tatilim
bitip eve geldigimde sabahlari belimde ve yan bosluklarimda inanilmaz agrilarla uyanmaya ve giin boyu
bu agrilarin sirmesiyle devam eden bir sire¢ bagladi.. Bununla ilgili bel emar 1 ¢ekildi,Fakat emar
sonuglarimda higbirgey ¢ikmadi..Bu slrecin sonunda belimdeki agrilar gegti ama bu seferde belimde
6ne dogru egilirken digliler cark edercesine kaslari tutan bir gariplik olustu ve o esnada makatimda
inaniimaz kagintilar basladi ve daha sonra olusan bir delikten sivi gelmesi Uzerine fistil teghisi kondu ve
2008 yih nisan ayinda fistdl ameliyati oldum..(Yine bu ameliyattan 6nce arada kirmizi parlak renk
kanamam oldugu oldu ama ¢ok nadir..Ameliyat esnasinda bu seferde doktorum kanama olup olmadigini
sordu,bende arada var dedim,o da yanindakilere Alla Allah olmamasi lazim gibi bigeyler séyledi.)

Bu ameliyat sonrasinda akintilar ve kanama kesildi fakat 2008 agustos ayindan beri makatimda
inaniimaz bir kasinti basgladi(tuvalet kagidiyla fistil ameliyati degilde yukari kisimlarda ara sira sarimsi
bir fistll akintisi gibi bir akinti oldugunu hissettim) bende tekrar fistiil olusur korkusuyla fistil tedavileri
icin kullanilan cipro ilacini kullandim..Ciproyla birlikte kasintilarda azalma olmadi bu seferde kortos
ismindeki supozituvarlardan kullandim fakat buda ¢are etmedi ve kasintim devam etti..Daha sonra
mantar veya egzama olabilecedini diistinerek travacort krem stirdiim (i¢ kisimlarada ayrica) (Bu arada
fistll Gm gecmis olmasina ragmen makatimda yine ufak bir fisstr catlagi olusmus durumda) yine devam
etti kagintilar..Kontil isimli kurt district kullandim ama buda ¢are etmedi..

Bu olaylardan sonra 15 ocak 2009 tarihine yakin bir tarihte Ufak bir ishal oldum ama atlattim,bu ishali
atlattiktan snra kurt distrtcu ve travacort kremide kullaninca (veyahutta tam hatirlayamyrm disarida
yedigim bir yemek sonrasinda ishalim tekrar bagladi ) ama sonra tekrar kesildi..sonra 28 ocak ta digarda
yemek yedikten sonra hafif koyuya kagan bir digkilamayla bir ishal bagladi.. Bu seferki siddetli bir ishal
oldu,giinde 3-4 kere sapsari renk digkilama bagladi..Doktora gitmem sonucunda tam kan sayimi yapildi
ve kan degerlerinin ¢ok normal oldugu séylendi yanhs hatirlamyrsam reflor isimli suya atilhp karistirilan
bir ila¢ verildi..2 glin kullaniktan sonra hicbir iyilesme olmadigindan tekrar hastaneye gittim bu seferde
kan biopsisi ve idrar testi yapilip (karaciger kan degerlerine bakildi,sarilikmiyim acaba die..¢inku gaita
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agsiri sariydi ) ve tim degerler normal ¢ikti,reflor e devam etmem sdylendi..Ama higbir ise
yaramadi..Gittigim biyerde bana flagyl ismli bir ishal surubu verildi bu surup biraz iyi geldi denilebilir
..Daha snra bir saglk kurulusuna gittim ve ordada flagyl 500 mg tableti verildi bu ilaci kullanmam
sbylendi..

Bende yinede huylanip kizilay a gittim ve bir gaita parazit ve gizli kan testi yaptirdim..ilk verdigim diski
¢ok afadersiniz ama simuk gibiydi tamamen...Hemen bayan beni ¢agirdi ve bana diskimin tamamen
mukus oldugunu kontrol ettijinde iginde gayet basit seyler ¢iktigini ve bu digskidan daha ciddi seyler
cikmasi gerektigini belirtti..Ve bu 6rnegdi merkeze géndericegini sabah ag karna tekrar gelmemi
sOyledi..Sabah a¢ karna verdigim digki normaldi..

Flugyl ilaci giinde 1 kere 1 glin kullaniyordum iyi geliyordu,snra 1 giin birakiyordum yine ishal niks
ediyordu..yaklasik 2 giin bu sekilde kullandim ve ishalimin bagsindan beri gsunu farkettim her sabah
uyandigimda mutlaka midem bozuk oluyor veya 2-3 saat snra tuvelete gitme ihtiyaci
hissediyorum..Tuvelete ¢iktiktan sonra hemen arkasindan 20 dak sonra tekrar tuvelet intiyacim geliyor
ve bu ikinci ¢ikisimda tamamen mukus oldugunu gértiyordum

Bu siregler sonucunda ishalim biraz dizelme belirtisi géstermis olsada yaklasik 2 aydir her sabah
uyandigimda midem inanilmaz bozuk kalkiyorum ve ishal gibi hemen tuvalete ¢ikiyordum,,Sonrasnda
gln boyu tuvalete girmioyrdum.Digkimin sarimsi oldugunu ve yag tabakasi gibi Gstte kaldigini fark
ediyorum..idrar rengiminde eskiden oldugu gibi deilde ishal oldugum dénemden beri sari oldgunu fark
etmektyim..Ayrica gaz c¢ikarttigimda dénem dénem inanilmaz kétl kokular geldigini fark ediyorum..Bu
olaylar sonucunda yine yaklasik 2 hafta énce gitigim i¢ hastaliklari doktorumuz bana nidozal isimli bir ilag
verdi ve birde adini hatrlaymadgm bir ila¢ verdi bunlari kullanmami séyledi..Ve gecmezse beni pskologa
goéndericegini belirtti..ilaclari kullandim tek farki diskimi birazdaha sertlestirdi..Simdi ilaclar bitti ve bu ara
yine glinde 3 defa ishal halinde wc ye ¢ikiyorum ve sari renk..

Notlar:

Gdzlerimin etrafi stirekli kirmizi bunun i¢ hastaliklarla bir ilgisi varmi bilmiyorum ama belirtmek istedim.

Su anda 6zellikle aksamlari baglayan ve makatimda inanilmaz kasinitilar olusuyor ve kagimaktan artik
makatim cok tahris oluyor..Kullandgim anestol kreminde etkisi belli bir zaman sonra ya geciyor yada o
kremde beni rahatsiz ediyor..Bu arada makat kismim ya asiri terliyor yada bi sikinti var fussir(gatlak)
hala duyor ama kag tane hocamiza bagvurduysam fistilln gectigini ve fistll sikintimin kalmadigini ve
makat kisminin gayet ii oldgunu belirttiler.Artik bu muayenin yapilmasindanda psikolojik olarak bunaldim
hocam..

Yaklasik 1,5 yildir stirekli sicak havalarda alin bélgemden inaniimaz terler bosaliyor sanki kafami
suda yikamigcasina islaniyorum ve 1,5 yildirda sicak havalarda inanilmaz soduk terledigimi fark
ediyorum sanki alnim daha ¢ok ve gégus bélgemdede oluyor klima gibi soguk oldugunu
hissediyorum..Ayrica egzersiz yaparken saga sola dénuslerimde nefes alirken cigerlerimden garip ses
geldigini distinlyorum clnkl daha dnceleri béyle bir sey olmuyordu..Birde kaslarimdaki titremeler ve
soguk havalarda artan eklem artan eklem agrilari strekli halsiz bitkin olusum hep uyumak istemem beni
tedirgin etmekte..

Hayatim boyunca hep zayiftim ve hep karnimin Ust bélgesi gaz dolu gibiydi,yemeklerden snra strekili
gegirme geliyordu..Bir tarll kilo alamiyordum..Ama fistlil ameliyati sonrasi 60 olan kilom 68 e kadar
ciktl..Su anda ise ocak ayindan beri baglayan ishalim nedeniyle tam 7 kilo kaybettim ve 61 kiloya geri
distim..
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Babam 64 yasnda bundan 15 sene énce makatinda apseden ameliyat oldu ve yaklasik 3 ay &énce
bir anda makatinda apse gelisti ve acilen ameliyata aldilar..Apse i¢ kisimda olustugundan narkoz
verilerek ameliyat yapildi su ameliyattan sonra ise doktorlar iceri kisimda bir ip biraktiklarini s@ylediler ve
babamda daha derin bir fisttl oldugunu belirtip ikinici bir operasyon yaptilar.Simdi babam iyi gibi fakat
surekli bagirsaklarindan gurultular gelmekte.

Su anda ara ara sabah midem bozuk olarak uyanmam ve bagirsaklarimin bir anda yagh gériniimde
ve aclk sari renkte sivi halde bosalmasi mevcut.62 kiloda uzun zamandir devam etmekteyim,..yani ayni
kiloda kaldim ama ara ara wc ¢ikis sayilarim artmaya devam etmekte ve acil ve bol olan digskilamam
mevcut..Bu ara kesfettigim pankreoflat ilaci biraz iyi geliyor gibi,birde nidazol ishali biraz kesiyor
gibi.Kaslarimda kuvvetsizlik, makatimda olan ¢ildirtan kagintieglirken titreme,eklem agrilarim gégus
kemiklerimin agrisi ve halsizlik hala mevcut durumda.Geceleri ara sira nefes alamayarak uyaniyorum
veya kaslarimda titremelerle..Ayrica benmde bagirsaklarim guruldama yapiyor.

Yaptirdigim testler;

Kontratli,Kontratsiz Tam Batin incelemesi : Normal

Kolonoskopi ve Alinan Biopsiler(ince bagirsagin 10 cm igine kadar girildi):Kalin bagirsak normal,ince
bagirsak biopsileri tipik ve tani koydurucu olmamakla birlikte endoskopik ve klinik bulgular uygun ise
crohn hastali§i ile uyumlu olabilir sonucu (ince bagirsak t.ileumda aftéz lezyon gézlendi)

Sanal Kolonoskopi:Normal

Pankreas testleri:Amilaz - Lipaz :Normal

Tam Batin Ultrasonu:Normal

Endoskopi Sonuglari:Bulbus ve postbulber Iimen mukozasi 6demli diger hersey normal..Alinan
biopsilerde Duodenumdaki intraegitelyal Lenfositoz Npn-Spesifik olabilir veya Marsh | diizeyinde
Glutene duyarli Enterepoti bulgusu olabilir Klinik veriler ile birlikte yorumlanmasi uygun olabilir.Buna
istinaden Colyak siphesi oldu ama;

Anti EMA ve ANTIGLADIN normal ¢ikti.

ince Bagirsak Basaj grafisi:Normal,(Bu grafi icin ictigim ilagtan snra 1 giin sag tarafimdaki agridan
kivrandim)

SERUM IGE :NORMAL

Clostridum Difficile Toxin A+B :NEGATIF

Gaitada sindirim durumu:Normal

Gatada Parazit:Normal

Digkida Gizli Kan:Yok

Sedimentasyon:Normal

Total T3,T4,SERBEST T3,T4,SENSITIF TSH,V,TAMIN B 12 , FOLAT,AFP,CEA2,CA125,CA 15-3(2009
MART ayinda yaptirdim hepsi normal)

Hemogram Raporu:Normal

CRP:NORMAL

IDRAR ANALIZI:NORMAL

Biyokimya,Hormon,Hemotoloji ve Eliza Testleri Normal..

Quantiferon testi:Normal

Hocam batdn birikimimi testlere harcadim,evlilik hazirliklari yapiyorum ve birgok testimi hastaneler
yapmadigindan 6zel yaptirdim..inanin artik hem maddi hem fiziksel olarak tiikendim..Kendimi siirekli
halsiz ve bitkin hissetmekten biktim..Bir ara galismiyordum testlere vakit ayirabiliyordum su anda
calistigim icin fazla zaman bulamiyorum.SSK glivencesine sahibim..Su ana kadar istenilen herseyi
yaptim.Ama artik bende bisey istiyorum..Ne olur beni ve yaptirdigim testleri bir gériin bir teshis konulsun
tedaviye yonelik bir ilaca baglansin..Simdiden anlayisiniz i¢in tesekklr ederim..Baginizi
agnttim..Saygilarimla..
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Cvp:Hastayim Teshis Konulamiyor
Gonderen : DrTaviloglu - 24/01/2010 23:59

2005 yilinda askerde anal fissir ameliyati, 2008 yilinda perianal fistil ameliyati gegirmisssiniz. 2008
agustos ayindan beri makatta kaginti ile beraber akintiniz devam etmis, 2009°’da siddetli mukuslu ishal
yakinmalariniz olmus. Yapilan Kolonoskopi tetkikinde Crohn stiphesi ve Gastroskopi’de: duodenum’da
Glutene duyarli Enterepati bulgulari belirlenmis. Sizin yakinmalariniz daha ¢ok iltihabi bagirsak
hastaliklarina uymakta ve benim uzmanlik alanim i¢in de degil maalesef. Bir Gastroenteroloji Uzmani
tarafindan ele alinmaniz gerekli. Tim blyUk sehirlerimizde bu konunun uzmanlarina kamu
hastanelerinde ulasabilmeniz mamkuin.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profes6ri
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
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