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makatta catlak icin hangi teknikleri onerirsiniz
Gonderen : Misafir178 - 06/02/2010 21:48

Sayin hocam size gelmeyi arzu ediyorum, ancak Berlin’de kaldigimdan bu ancak yaz tatilinde olur.
Bende makat catlakligi oldu ve doktora ciktigimda derin oldugundan ameliyat gerek dedi. Sizin sitenizde
baska yontemler de okudum, ne dersiniz? Saygilar

Cvp:makatta catlak icin hangi teknikleri onerirsiniz
Gonderen : DrTaviloglu - 07/02/2010 13:15

Makatta catlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fissiir’ anlis (makat) bdlgesini érten deride agri, kanama ve
kasintiya yol acan kiguk bir yirtiktir (¢atlaktir). Makatta (ands) ¢atlak veya yirtik genellikle yogun bir
kabizlik veya ishal dénemini izleyerek olusur. Sert, kuru (tas gibi) veya agiri ishalli bir digkinin zorla
makattan ge¢gmesi sirasinda bu bélgeyi yirtmasi ile olusur. Genelde c¢atlak (fisstr) ylzeyel olarak baglar
ve hizla iyilesir. Bazen derinlesip altta yatan makat i¢ kasina (sfinkter kasi) ulasabilir. Bu durumda
hastalik kronik (stregen) hale gelmistir. Anal fissirler'in gogunun (% 50’den fazlasi) kendiliginden
iyilesirken digerlerinin neden iyilesemedigi kesin olarak bilinmemektedir, ancak kabizlik yada ishalin
devam etmesi bu duruma en sik neden olan durumdur. Bunlara ek olarak, her digkilama sirasinda, diski
buradaki yara ile temas eder ve iyilesmeyi geciktirir. Bu da makat i¢ kasinin (sfinkter) kasilmasina neden
olur. Makat i¢ kasinin (sfinkter kasi) kasili kalmasi ¢atlagin (fissir) iyilesmesini engeller.

Makatta ¢atlak tedavisinde ameliyatsiz yéntemler: 1. diyet dlizenlemeleri: posa birakan gidalar ve
glnde 2 Lt gibi su tiketilmesi, aci, eksi ve baharatli gidalarin kisittanmasi 2. bazi kortizon igeren
kremlerin kullaniimasi 3. oturma banyosu: 15-20 dakika boyunca ginde 3-5 kez sicak su igine oturma ile
makat boélgesi ¢cok rahatlar 4. % 0.2’lik nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢atlak Uzerine masaj yapiimasi:
ic makat kasini gevsetme etkisi vardir. Fazla miktarlarda kullanilmamalidir, ¢linkl fazla miktarada
kullanildiginda tansiyonu distrerek basagrisi, bayginlik hissi gibi yakinmalar yapabilirler 5. Kalsiyum
kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem gibi haplar ayni sekilde i¢ makat kasini gevseterek ¢atlagi
iyilesmesine katki saglayabilirler. ilk basamak énlemleri basarisiz olursa ikinci basamak olarak Botoks
(Botulinum toksini) ile tedavi denenir. Makatta catlak veya anal fisstr vakalarinda gatlak olan bélgenin iki
yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir. Makattaki ¢catlak ameliyatinda sfinkterotomi adi verilen ic makat
kasinin kesilmesi igleminin gaz veya digki tutamama gibi yan etkilerinden kaginmak igin son yillarda
gecici felg yaratan Botoks uygulamasi giindeme girmis olup giderek artan siklikta kullaniimaktadir.
Muayenehane kosullarinda yapilabilmesi ve hastanin islem sonrasinda gunlik aktivitesine aynen devam
edebilmesi en blyik avantajlaridir. Genellikle, makatta ¢atlak durumunda hastalarin % 70-75’inde
botoks tedavisi ile tam basari, % 20’sinde kismi basari elde edilir. Makatta ¢atlak sorunu olan hastalarin
% 5-10’unda ise botoks tedavisi sonu¢ vermez. Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks
uygulamasindan sonra, hastanin yakinmalarinda 30 gUn icinde bir dizelme olmazsa bazi hastalarda,
ikinci bir seans yapmak gerekebilir. Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasi bagarili
olmazsa arkasindan cerrahi girisim veya ameliyat yapilabilir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profesori
www.makattacatlak.com
www.genelcerrah.com
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