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rektal prolapsus ve Iongo yontemi icin ne dersiniz
Gonderen : Misafir181 - 06/02/2010 21:52

Doktor bey ben 36 yasinda bir erkedim ve bankaci oldugumdan giiniman biytk bir bélimim oturarak
geciyor. Makatimda 6 aydan beri siglik ve kanama sikayetleri vardi ve gittigim doktor bana rektal
prolapsus ve hemoroid teghisi kodu ve Longo hemoroid ameliyati énerdi, bende biraz ameliyattan
cekiniyorum, ne énerirsiniz?

Cvp:rektal prolapsus ve longo yontemi i¢in ne dersiniz
Gonderen : DrTaviloglu - 07/02/2010 13:07

Gecmis olsun, sizde hemoroid hastaligi ile birlikte rektal prolapsus sorunu oldugu anlasiliyor ve
genellikle bunun en iyi tedavisi Longo ameliyati ile olur. Bende doktorunuzun kararina katiliyorum. Kalin
bagirsagin makata yakin olan son bdlimU yani rektum’un makattan disari sarkmasi veya fitiklasmasina
‘rektal prolapsus’ denir. Makat digki tutma kasinin zayiflamasi sonucunda digki veya mukus adi verilen
simuksu sivinin gelmesi s6z konusu olabilir. Her iki cinste de olabilmekle birlikte kadinlarda daha siktir.
Rektal prolapsus veya makat sarkmasi: yasam boyu aligkanlik haline gelen uzun sdreli ikinma
aliskanhgi, kadinlarda dogumlardan sonra, nadiren kalitimsal egilim, yasla birlikte baglarin ve digki
tutma kasinin gevsemesi, ¢cati kemigi tabaninin bozuklugu (pelvik taban disfonksiyonu) durumunda idrar
kacirma (Uriner inkontinens) ve omurilik yaralanmalarinda gelisebilir. Kanama ve makattan sarkma gibi
belirtiler hem hemoroid (basur) ve hem de rektal prolapsus da aynidir. Rektal prolapsus durumunda
bagirsagin daha ust bir bélim0 disari ¢ikarken, hemoroid hastaliginda bagirsagin makata ¢ok yakin olan
bir bélimU digari fitiklagir. Rektal prolapsus (makat sarkmasi) tanisi: bu konuda uzman bir hekim
hastanin sorgulamasini yaparken ve muayene sirasinda gogunlukla rektal prolapsus (makat sarkmasi)
tanisini koyabilir. Bazen i¢ veya gizli rektal prolapsus (makat sarkmasi) durumlarinda radyolojik bir
inceleme teknigi olan video-defekografi yararh olur. Bu géruntileme yénteminde bagirsak hareketleri
sirasinda cgesitli gérintiler alinarak gizli makat sarkmalari gértntilenebilir. Makat etrafindaki kaslarin
fonksiyonunu arastirmak igin anorektal manometri ¢gok yararh bir arastirma ydntemidir. Rektal prolapsus
(makat sarkmasi) uzun siren bir kabizlik sonrasinda meydana gelmesine karsin, kabizlik dizeltilse bile
sarkma durumu gerilemez. Bu durumun ameliyatla dizeltiimesi gerekir. Ameliyat karin iginden veya
makat icinden yapilabilir. Karin iginden yapilan girisimde ginimuzde seckin yaklagim laparoskopik
onarimdir. Uygun girisim uygulandiginda hastalarin biydk bir bélimU bundan yarar gérir. Basarida digki
tutma kasinin durumu, sarkmanin i¢ veya dis olmasi énemlidir. Ameliyat sonrasinda digki tutma kasinin
tekrar eski glictine kavusmasi 1 yil kadar bir sire alabilir.
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