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kaba digkilama sirasinda kan gelme sorunu
Gonderen : kemalkarakaya - 23/02/2010 15:15

Korhan Bey merhaba,

Rahatsizligimla ilgili arastirma yaparken tanidim sizi.Oncelikle hayatim boyunca hig ciddi bir rahatsizlik
gecirmedim.Genel olarak kendimi tarif etmem gerekirse;

28 yasindayim. 176 cm boy, kilom 100 kg, i¢c Mimarim ve meslegimden dolayi 3 senedir bilgisayar
basinda gizim yapiyorum.Hareketliligim nerdeyse yok.Birde neyazikki 6 senedir sigara igiyorum.

Bundan 3 hafta énce, digkilamam sirasinda bir aci hissettim.Garibime gitti ¢linku ishaldim.Zorlanmadan
yapmigtim.Merakimi gidermek i¢in pegeteyle temizleyip baktim ve az denmicek miktarda kan
gbrdim.Hemen arastirdim ve bir gastroloji uzmani meslektaginiza gittim.Retroskopi uyguladi.Ve
endiselencek birsey olmadigini séyleyip bagirsak rahatlatici ve migde rahatlatici ilaglar verdi.Birde cok
ufak hemeroid olugunu sdyledi. Ama bu hemeroidin kanamaya yol acmicaginida ekledi.igim
rahatlamisti.Ama diin gene fazlaca miktarda kan farkettim pecetemde.Ustelik o kanin tuvaletede
damladigini farkettim.Bir yeriniz kesilir damlar ya, o sekildeydi.Digkima karismig bir kan gibi
durmuyordu.Ayriyetten sanirim ilaclarin etkisi veya Retroskopinin etkisinden bu sefer kabizdim.ilk
seferdeki gibi ishalde degildim.

Kanamanin belirtileri arastirmalarimda; bagirsak kanseri , bagirsakta ¢atlak, ve basur agirhkli
idi.Basurum ve catlagim ilk retroskopi sonucu yok.Geriye kalan ihtimal beni korkutuyor dogal
olarak.Yazilarinizda kanin mutlaka nerden geldiginin ¢6zilmesinin gerektigini okuyorum.

Eger ilgilenebileceginiz bir hasta isem, Sisli Florence Nightingale Hastane sinden randevu alip size
gbrinmek istiyorum.Buradaki meslektasiniz yagimdan dolayi1 daha ileri inceleme yéntemlerine gerek yok
dedi.Ama bu benim igcime sinmiyor.Clnk( hala kanamam var ve nerden geldigi belli degil.

Simdiden zaman ayirip okudugunuz igin gok tesekkiir ederim.lyi calismalar.

Saygilarimla,

Kemal KARAKAYA
I¢ Mimar

Cvp:kaba digkilama sirasinda kan gelme sorunu
Gonderen : DrTaviloglu - 23/02/2010 21:36

Size ge¢mis olsun, yazdiklarinizdan makattan kanama sorununuz oldugu ve yapilan rektoskopide
6nemsiz bir hemoroid belirlendigi anlasiliyor. Ancak, endoskopi sonrasinda kanamanizin ayni sekilde
devam ettigini belirtiyorsunuz. Makattan kanama: 1. Basur (hemoroid) : Hamilelik, strekli kabizhk ve
yanlis tuvalet aligkanliklari nedeniyle 50 yas civarindaki her iki kisiden birinde gérulen basur veya
hemoroid, makat bdlgesindeki damarlarin genislemesi (varisi) olarak tarif edilir. Tuvalet kagidinda,
tuvaletin haznesinde veya blyUk abdestinizde parlak kirmizi renkli kan ve digkilamada agri olabilir.
Makattan kanamanin en sik gérilen nedeni hemoroiddir. 2. Makat ¢atlag (fisslr) : Makatta ¢catlak yada
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tibbi ifadesi ile ‘anal fisstr’ anls (makat) bélgesini 6rten deride agri, kanama ve kasintiya yol agan kiguk
bir yirtik veya catlaktir. 3. iltihaph (infeksiyonlu) ishal: Ani gelisen ishal, mide bulantisi, kusma, bas
agrisi, karin kramplari, distk ates ve yorgunluk olabilir. Bu ishalin nedeni gida zehirlenmesi olabilir. 4.
Bagirsak kanseri: digkida kan gértlmesi, bagirsak aligkanliklarinda degisiklik; bir haftadan uzun siren
kabizlik, ishal ya da digki ¢gapinin incelmesi gibi, bagirsagin tam olarak bosalamama hissi, karin agrilari,
nedeni agiklanamayan kansizlik ve yorgunluk hissi, nedeni olmayan kilo kaybi gibi belirtiler gdsterir.
Makattan kanama durumunda, hastalarimizin blyUk bir gogunlugu baslica utanma duygusu nedeniyle,
ya bir yakinindan bilgi almakta, ya da bir eczaneye bagvurarak gelisigiizel ilag almayi tercih
etmektedirler. Bu durum, tanida gecikmeye sebep olmakta ve altta yatan hastaligin cogu zaman
ilerlemesine neden olmaktadir. Bu nedenle makattan kanama varliginda; dogru davranig, konunun
uzmani olan bir Genel Cerrah’a bagvurmak olmalidir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profeséri
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