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ANISMUS
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Merhaba doktor bey.benim esimde 1 aydir makatta kasilma ve agn sikayeti vardi.bize en yakin
Universite ankarada oldugu igin gazi Universitesinde praktoloji béliminde muyne olduk.tetkikler
yapildiktan sonra esime anismus teshisi kondu.(esim ayrica da vajinismus)haftaya 9 seanslik
biofeedback baglanacak.bu hastalik gecermi tedavi sireci ve iyilesme olasihgi hakkinda bilgi
verirmisiniz.ayrica psikologu énerdi doktorumuz oda cymbalta ve nervium adli haplari
verdi.cevaplarsaniz sevinirim.
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Esinize gegmis olsun. Anismus veya diger adlari ile spastik pelvik taban disfonksiyonu, anal sfinkter
dissinerjisi (uyumsuzlugu), pelvik taban dissinerjisi (uyumsuzlugu), dissinerjik defekasyon (uyumsuz
diskilama) ve paradoksal puborektal kontraksiyondur. Oziinde digkilama eylemi sirasinda dis makat kasi
(eksternal anal sfinkter) ve puborektal kasta uyum sorunu vardir. Saglikli bir digkilama eylemi sirasinda
her iki kasin da gevsemesi gerekir. Anismus tablosunda fonksionel olarak diskida tikanma s6z
konusudur ve kabizlik nedeni olabilir. Kadinlarda erkelere oranla daha sik olur ve bazi vakalarda cinsel
istismar ile iligkili olabilir. Cocuklarda ise dogumdan itibaren gérilebilir. Birgok kiside anal sfinkterin zit
kontraksiyonu s6z konusu olmasina ragmen, anismus’a neden olmaz. Fizik muayenede anismus varlgi
diglanabilir, ancak tani igin yeterli dedildir. Anismus’un tanisinda balon atilim testi, anal manometri,
defekografi ve MR defekografi kullanilir.

Anismus siniflamasi

Tip I: paradoksal anal kontraksiyon

Tip II: uyumsuz atilim

Tip lll: uyumsuz anal gevseme ve yeterli atihm

Anismus’un iki 6nemli komplikasyonu vardir: bunlar digki taslasmasi (fekal impaksiyon) ve
megarektum’dur. Anismus’un tedavisindeki etkin yéntemler biofeedback ve puborektal kasa Botoks
enjeksiyonudur. Gegmis ddnemlerde ameliyatla puborektal kasin kesilmesi gindemde iken, artik bir
sonuca varmadigdi gértlmastir. Biofeedback tedavisi zaman alir ve pahali bir yéntemdir.

Esinizde vajinusmus ve anismus’un birlikte olmasi nedeniyle sanirim doktorlariniz bu sorunun
¢6zUmiinde psikolojik olarak rahatlamaniza yénelik ilaglar 6nermigler. Cymbalta’nin genel olarak
gevsetici (antidepresan) etkisi var, Nervium ise hem endise gideren (anksiyolitik) ve hemde kas
gevseticisi (myorelaksan) olarak hareket eden bir ilag.
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Esim haftaya 9 seanslik biofeed back egsersizlerine baslayacak.bu hastali§in iyilesme olasili§i ylizde
kactir.biofeedbacklede gegmezse baska tedavi yéntemi varmidir.Bu konuda bilgilendirirmisiniz IUtfen.
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Anismus veya diger adlari ile spastik pelvik taban disfonksiyonu, anal sfinkter dissinerjisi (uyumsuzlugu),
pelvik taban dissinerjisi (uyumsuzlugu), dissinerjik defekasyon (uyumsuz digkilama) ve paradoksal
puborektal kontraksiyon hastayi bezdiren bir sorun olup doktorlar tarafindan da ele alinmasi zor ve
sonuglari da mikemmel olmayan bir sorundur. Tipine gbre degismekle birlikte anismus tedavisinde
biofeedcak ile basari oranlari % 25-75 arasinda degisir
(http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=3675074
http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=3210999

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19618262

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/16677147 ). Bu kadar genis bir olasilik hesabinda esinizin hangi
gruba gireceg@i konusunda fikir ileri surebilmek anlayabileceginiz gibi pek mumkin degildir. Benzer
yakinmalar makat ¢atlagi (anal fisslr), makat sarkmasi (rektal prolapsus) ve rektosel gibi sorunlarda da
gorllebildigini aklida tutmak gereklidir. Gegen yil yayinlanan 48 hastalik bir galismada
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18719924 ) Botoks tedavisi ile erken dénemde % 50 oraninda bir
basari elde edildigi, ancak bu basarinin daha sonra % 25’lere indig@i bildirilmistir. Ben kigisel olarak
Botoks tedavisini makat catlagi (anal fissdr) igin sik olarak kullaniyorum ve sonuglarinin yiz guldartci
oldugunu sdyleyebilirim. Ama bu sayilardan da gérebileceginiz gibi anismus tedavisinde Botoks
uygulamasi igin fikir ileri stirebilmek i¢in henliz erken, ancak Botoks uygulamasi ile en azindan bir
kaybinizin olmayacagini belirtebilirim. Bu nedenle éncelikle esinizde planlandi§i gibi biofeedback
tedavisi ile yola ¢gikmak ve yanit alinamazsa Botoks uygulamak kanimca uygun olur. Ancak, bunlar
benim kisisel fikirlerimdir, siz bagka bir hekimin tedavisi altinda oldugunuz igin asla tedaviye mudahil
olmak istemem. Nitekim web sitemde kayit sirasinda da belirtildigi gibi, ben bagka bir hekimin tedavisi
altinda olan bir hastaya deontolojik ve etik prensipler geregdi, yorum yapmaktan kaginiyorum. Sizde bu
kadar detayli yanit vermemin nedeni ise ¢aresiz oldugunuzu gérmem, bu sorunun ¢ok ender olmasi ve
tedaviye yanitlarin da ¢ok iyi olmamasi nedeniyledir.
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Verdiginiz bilgiler ve iyi niyetiniz igin gok tesekklr ederim.
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