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kil dbnmesi sorunu
Gonderen : 6zer - 12/03/2010 20:11

hocam kil dénmesi oldugum stphesi ile (is yogunlugum nedeniyle) bir eczaciya basvurmaya karar
verdim.kendisi antibiyotik ve antibiyotik i¢erikli krem verdi kullandim ve iltahaplanma ¢ok aza indi ama
yok degil herhangi bir agrim siskinlik vs.yok.kesin ¢6ziin olmadidini ve bir hekime bagvurmam gerektigini
disUnerek ssk hastenesine gittim gittigim saat itibariyle ve yapilan muayeneden memnun kalmadim
sadece kil dénmesi oldugunu ve ameliyat olmam gerektigini sdylediler.sorunum kuyruk sokumu
bélgesinde 4 adet toplu igne bagi gibi delikler var ve birinden iltahap geliyor.giimis nitrat yolu ile
ameliyat olabilirmiyim beni bilgilendirirseniz sevinirim.simdiden tesekkurler
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Kil dénmesi tedavisinde ameliyata alternatif lokal tedavi yéntemleri de vardir. Kil ddnmesi apsesi
durumunda halk arasinda kara merhem diye bilinen pomadin (ham petrol 6zelligindeki karisimin silfirik
asit ile muamele edilerek suda ¢ézinur hale getirilmis sekli) strGlmesinin etkili oldugu ancak soruna
gecici bir ¢6zum Urettigi bilinmektedir. Kil dénmesinin lokal tedavisinde en sik olarak giimis nitrat ve
fenol gibi kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Bu kimyasal maddeler fistil giriglerinden igeriye verilir ve
bu islemler ortalama 10-15 dakika icinde tamamlanir. Haftalik veya iki haftalik kontrollerle ortalama 4-6
hafta icinde iyilesme olmasi beklenir. Bazen lokal anestezi altinda fistlller arasindaki iliskileri kesmek
gerekebilir. Uygun kosullarda deneyimli ellerde yapildidinda gayet olumlu sonuglar alinabilmekte ve niks
etme yani tekrarlama sansi % 8-10 civarinda olmaktadir. Hasta birka¢ kez Ust lste hekime yara bakimi
amagl gitmelidir. Bazi cerrahlar hangi ydontemle tedavi edilirse edilsin, kil dénmesi (pilonidal sinus)
hastaliginin 40 yastan sonra kendiliginden gerileyecegine inanirlar, bu nedenle komplike hastalik
olmadikga ameliyat énermezler. Son yillarda bu gérisin destekgileri artmaktadir. Tim dinyada dogal
ilaglar ve alternatif tedavilere karsi giderek artan bir egilim i¢cinde hastalarinda alternatif tedavi yéniinde
talepleri giderek yogunlagmaktadir. Kil ddnmesi tedavisinde fenol ve giimUs nitrat; labirent disinda
kagmadigi slrece yan etki olusturmaz, ancak labirent digina kagtiginda birkag gun iginde ayni yerde agri
ve akintl yaparsa da tedavisi lokal anestezi altinda pansumanla saglanir. Sizin kuyruk sokumunuzda dért
adet delik olmasi, sizdeki kil ddbnmesi sorununun ¢ok basit olmadigini distnddriyor. Ancak, size
ameliyatsiz kil ddbnmesi tedavisinin yapilip yapilamayacaginin karari sanal ortamda verilemez.
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