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makat fistull
Gonderen : gokhan - 13/03/2010 23:20

sayin hocam bana makat fistlli tanisi kondu, 6 cm igerde saat 9 ydninde seton takildr stirekli gerdirme
yéntemiyle 1 haftada kesildi.6 ay ge¢cmesini ragmen akintim durmadi

anuste disa agilan bélimde 1 cm kisim birlesmedi yani kesilen kismin son santimi birlesmedi
birlesmicek gibi

hocam akintinin nedeni birlesmeyen kisim olabilirmi

niksm(? birlesmeyen kisma dikis atilsa kapanirmi.

Latfen hocam yardimci olunuz

Cvp:makat fistll
Gonderen : DrTaviloglu - 16/03/2010 00:55

iki vilcut bélgesi arasinda normalde olmamasi gereken bir baglantinin (kanalin) olusmasina fistil denir.
Makat icindeki bagirsak boélimu (birincil agiz) ile deri arasinda (ikincil agiz) normal digi bir baglantinin
olusmasina ise makat fistlll veya tibbi deyimi ile perianal fistil denir. Nerede ise vakalarin timinde,
gecmiste olan bir apse sonucunda olusan perianal fistil, apsenin gelistigi salg! bezi ile apsenin bosaldigi
cildi birbirine baglayan tunel gibi kiicik bir kanaldir. Makat fistuli sorununu ilk olarak, modern tibbin atasi
olarak kabul edilen Hipokrat (MO 460 — 370) tanimlamistir. Daha sonra ingiliz Cerrah John Arderne
(1307-1390) perianal fistll tedavisinde fistilotomi ve seton girisimlerini tanimlamistir. Tarihi bilgilere gore
Fransa Krali 14. Louis perinal fistll nedeniyle ameliyat edilmistir. Daha sonra, 19. Ve 20. yuzyillarda, o
dénemlerin en Unlu cerrahlar olan Goodsall, Miles, Milligan, Morgan, Thompson ve Lockhart-Mummery
perianal fistll tedavisi konusunda birgok tedavi teknigi tanimlamiglardir. Son olarak 1976 yilinda Parks
gUnimuzde de yaygin olarak kullaniimakta olan siniflama sistemini tanimlamigtir. Yukarida belirtilen
tarihgeden de anlasilabilecegi gibi, 2,500 yildan beri bilinmekte olan perianal fistll hastaliginin tedavisi
ameliyat sonrasi niks (% 2-10 oraninda) veya tekrarlama oranlarinin yiksek olmasi ve ameliyat
sirasinda eksternal sfinkter adi verilen digki tutma kasinin yaralanma olasihgidir ki bu durum digki
tutamama (% 0-20 oraninda) ile sonuglanir ve dizeltilebilmesi ¢ok gui¢ bir durumdur. Mide barsak
sisteminin en son bdlimind olusturan makat bélgesinin etrafinda iki adet kas tabakasi yer alir. Dig kas
tabakasi veya eksternal anal sfinkter digkiyi tutma islevini saglayan gizgili veya istemli kas liflerinden
olusur. i¢c kas tabakasi veya internal sfinkter ise, diiz veya istemsiz kas liflerinden olusur ve kisi bu lifleri
kontrol edemez. Her iki kas lifinin digki tutma (kontinens) Uzerinde ciddi etkileri vardir. Makat kanalinin
deri ile birlestigi yere agilan bezler mevcuttur. Bu bezlerin gbrevi, makatin kayganhgini saglamak ve
digkilama islevini kolaylastirmaktir. Bu bezler iltihaplanirsa barsak ile cilt arasinda bir tinel geligir ki buna
fistal denir. Makat fistlltnin tedavisindeki ana ilke bagirsak (birincil adiz) ile deri arasinda (ikincil agiz)
gelismis olan tlneli ortadan kaldirmaktadir. Genellikle tiinelin i¢ ve dig agdizlarini birlestiren bir kesi
(fistilotomi) yapilmasi tercih edilir. Bu islem sirasinda makat bdlgesini kontrol eden kaslarin bir kismi da
kesilir. Fistalin digkiyi kontrol eden kas (eksternal sfinkter veya istemli kas) ile fazla iligkisinin oldugu
belirlenirse, bu durumda iki agamali onarim tercih edilerek islem ikinci bir ameliyat ile pekistirilebilir.
Digkiyi tutmaya yarayan dis kas liflerini kesmek geregdi varsa, bu halde seton islemi kullanilir. Seton
islemi tinelin i¢ ve disg agizlarinin bir ip, naylon veya lastik ile birlestiriimesi ile gerceklestirilir. Bu iglem ile
tinel devaml acgik kalarak digariya surekli bosalir ve béylelikle digkiyi tutmaya yarayan dis kas liflerinin
yaralanmamasi avantajini getirir. Daha komplike vakalarda mukoza kaydirma yontemi gibi tekniklere
basvurulmasi gerekebilir.

Size gegmis olsun, bence sizin makat fistllintzde (perianal fistll) niiks olabilir. Fistilde agik kalan
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delige dikis konulmasi fistill 6nlemeye yeterli olmaz ve tam tersine apse gelisimine neden olabilir.

Bence sizde 6ncelikle pelvik MR tetkikine veya endorektal ultrasona bagvurarak sizde makat fistlintn

(perianal fistdl) varhgi arastirilmahdir.
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