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kil donmesi
Gonderen : baris - 20/03/2010 12:40

hocam ben suan sofya tip Unv. da ftr okuyorum ama martin25 inde ist.gelcem 17 ginligine tarbyada
oturuyorum ben istinye devlet hastanesinde kuyruk sokumundan ameliuat oldum gergi tam
kapanmadi(bu arada ameliyati ay édnce oldum)cok az bir a¢iklik kaldi dktor bey o kapanir dedi. benim
esas sorunum simdi kasigimda birtane daha ¢kt ama ben okuyorum ve sofyaya geri ddnmemlazim
bana alternatif ameliyat olurmu ve gln iginde birde Ucreti ne acaba
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Gonderen : DrTaviloglu - 20/03/2010 15:25

Sizin ge¢cmiste bir kil ddnmesi (pilonidal sinis) ameliyati oldgunuz ancak bugiine dek yaranizin
kapanmadi§i (arada gecgen slre belirsiz) ve simdi de muhtemelen kasik bdlgenizde kil ddnmesi (sinls
pilonidalis) sorunu belirdigi anlasihyor. Kil dénmesi tedavisinde ameliyata alternatif lokal tedavi
ybéntemleri de vardir. Kil dénmesi apsesi durumunda halk arasinda kara merhem diye bilinen pomadin
(ham petrol 6zelligindeki karigimin sulfirik asit ile muamele edilerek suda ¢6zUndr hale getirilmis sekli)
sUrdlmesinin etkili oldugu ancak soruna gegici bir ¢bézim Urettigi bilinmektedir. Kil dénmesinin lokal
tedavisinde en sik olarak gimus nitrat ve fenol gibi kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Bu kimyasal
maddeler fistll girislerinden iceriye verilir ve bu islemler ortalama 10-15 dakika icinde tamamlanir.
Haftalik veya iki haftalik kontrollerle ortalama 4-6 hafta iginde iyilesme olmasi beklenir. Bazen lokal
anestezi altinda fistlller arasindaki iligkileri kesmek gerekebilir. Uygun kosullarda deneyimli ellerde
yapildiginda gayet olumlu sonuglar alinabilmekte ve niiks etme yani tekrarlama sansi % 8-10 civarinda
olmaktadir. Hasta birkag kez Ust Uste hekime yara bakimi amagl gitmelidir. Bazi cerrahlar hangi
ybntemle tedavi edilirse edilsin, kil dénmesi (pilonidal sints) hastaliginin 40 yastan sonra kendiliginden
gerileyecegine inanirlar, bu nedenle komplike hastalik olmadikga ameliyat énermezler. Son yillarda bu
gorusun destekgileri artmaktadir. TiUm diinyada dogal ilaglar ve alternatif tedavilere karsi giderek artan
bir edilim icinde hastalarinda alternatif tedavi yoninde talepleri giderek yogunlagsmaktadir. Kil dénmesi
tedavisinde fenol ve giimUs nitrat; labirent disinda kagmadidi sUrece yan etki olusturmaz, ancak labirent
disina kagtiginda birkag¢ gin icinde ayni yerde agri ve akinti yaparsa da tedavisi lokal anestezi altinda
pansumanla saglanir. Oncelikle, size kil ddnmesi icin ameliyatsiz tedavi ydnteminin uygun olup
olmadigini muayene etmeden karar verilemez. Bu tUr bir girisimin Gcreti ise islemin blydkligine gore
degiseceginden sabit degildir. Bu nedenle, bu tir sorulariniz cevabi ancak muayene olmaniz durumunda
verilebilir.
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