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hocam ben şuan sofya tıp ünv. da ftr okuyorum ama martın25 inde ist.gelcem 17 günlüğüne tarbyada
oturuyorum ben istinye devlet hastanesinde kuyruk sokumundan ameliuat oldum gerçi tam
kapanmadı(bu arada ameliyatı ay önce oldum)çok az bir açıklık kaldı dktor bey o kapanır dedi. benim
esas sorunum şimdi kasığımda birtane daha çktı ama ben okuyorum ve sofyaya geri dönmemlazım
bana alternatif ameliyat olurmu ve   gün içinde birde ücreti ne acaba
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Sizin geçmişte bir kıl dönmesi (pilonidal sinüs) ameliyatı oldğunuz ancak bugüne dek yaranızın
kapanmadığı (arada geçen süre belirsiz) ve şimdi de muhtemelen kasık bölgenizde kıl dönmesi (sinüs
pilonidalis) sorunu belirdiği anlaşılıyor. Kıl dönmesi tedavisinde ameliyata alternatif lokal tedavi
yöntemleri de vardır. Kıl dönmesi apsesi durumunda halk arasında kara merhem diye bilinen pomadın
(ham petrol özelliğindeki karışımın sülfürik asit ile muamele edilerek suda çözünür hale getirilmiş şekli)
sürülmesinin etkili olduğu ancak soruna geçici bir çözüm ürettiği bilinmektedir. Kıl dönmesinin lokal
tedavisinde en sık olarak gümüş nitrat ve fenol gibi kimyasal maddeler kullanılmaktadır. Bu kimyasal
maddeler fistül girişlerinden içeriye verilir ve bu işlemler ortalama 10-15 dakika içinde tamamlanır.
Haftalık veya iki haftalık kontrollerle ortalama  4-6 hafta içinde iyileşme olması beklenir. Bazen lokal
anestezi altında fistüller arasındaki ilişkileri kesmek gerekebilir. Uygun koşullarda deneyimli ellerde
yapıldığında gayet olumlu sonuçlar alınabilmekte ve nüks etme yani tekrarlama şansı % 8-10 civarında
olmaktadır. Hasta birkaç kez üst üste hekime yara bakımı amaçlı gitmelidir. Bazı cerrahlar hangi
yöntemle tedavi edilirse edilsin, kıl dönmesi (pilonidal sinüs) hastalığının 40 yaştan sonra kendiliğinden
gerileyeceğine inanırlar, bu nedenle komplike hastalık olmadıkça ameliyat önermezler. Son yıllarda bu
görüşün destekçileri artmaktadır. Tüm dünyada doğal ilaçlar ve alternatif tedavilere karşı giderek artan
bir eğilim içinde hastalarında  alternatif tedavi yönünde talepleri giderek yoğunlaşmaktadır. Kıl dönmesi
tedavisinde fenol ve gümüş nitrat; labirent dışında kaçmadığı sürece yan etki oluşturmaz, ancak labirent
dışına kaçtığında birkaç gün içinde aynı yerde ağrı ve akıntı yaparsa da tedavisi lokal anestezi altında
pansumanla sağlanır. Öncelikle, size kıl dönmesi için ameliyatsız tedavi yönteminin uygun olup
olmadığını muayene etmeden karar verilemez. Bu tür bir girişimin ücreti ise işlemin büyüklüğüne gore
değişeceğinden sabit değildir. Bu nedenle, bu tür sorularınız cevabı ancak muayene olmanız durumunda
verilebilir.  
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