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hemoreid icin fitil kullanimi
Gonderen : bekir82 - 11/04/2010 21:31

merhaba doktor bey bende i¢ hemoreid var 15 gindur kortos fitili kuulniyorum fitili makata tam icine
komple ittyormuyuz yoksa makat deliginin ortasinda kalip erimesinimi bekliycez dogru olan hangisi
faydali olur

Cvp:hemoreid icin fitil kullanimi
Gonderen : DrTaviloglu - 74/04/2010 00:40

Hemoroid veya basur en sik rastlanilan yakinmalardan birisidir. Hemoroid veya basur 30 yasin
Uzerindeki ndfusun % 50’sinden fazlasinda gelisir. Genellikle hastalar utanma duygusu nedeniyle
hastalar doktora ¢ok ge¢ basvururlar. GintimUzdeki tedavi yontemleri ile tedavi ¢ok daha adrisiz ve
kolay bir sekil almistir. Hamilelik, sirekli kabizlik ve yanlis tuvalet aligkanliklari nedeniyle 50 yas
civarindaki her iki kisiden birinde gértlen hemoroid veya basur, makat (anls ve rektum) bdlgesindeki
toplar damarlarinin genigslemesi veya varisi olarak tarif edilir. Yer aldiklar bélgeye gére hemoroid veya
basur i¢ ve dis olarak ikiye ayrilir. Hemoroid veya basur olusumunu kolaylastiran faktorler: ileri yas,
kronik kabizlik, kronik ishal, gebelik, kalitim, digkilama sirasinda asiri ikinma, fazla laksatif (digki
yumusatici) veya lavman kullanimi, tuvalette okuma aliskanhdi olmasi veya uzun siire harcamadir.
Hemoroid hastaliginin baslangic dbneminde sadece kanama yakinmasi varken, daha sonraki
dénemlerde kanamaya digkilama sirasinda makatta olusan sislikler eglik eder. Hemoroid ilerledikge bu
sislikler artik igeriye girmez hale gelir. Birinci derece hemoroidlerde cerrahi tedavi 6nerilmez ve kabizlik
giderilmeye calisilir, sicak suya oturma banyosu gibi ¢esitli tedavilerle hastaligin ilerlemesinin
durdurulmasi hedeflenir. ikinci derece hemoroidlerde de kanamalar gérilir ancak makatin icinde sislikler
de olusur. Ugiincii derece hemoroidler ikinmayla disari ¢ikabilir ve kendiliginden igeri girer. En son
evreye gelmis hemoroidler de ikinmayla digari ¢gikar ancak kendiliginden igeri girmesi ¢cogunlukla séz
konusu degildir. Disarida bir 'meme’ gérinimunde kalirlar. Hemoroidten veya basurdan korunmak igin:
beslenme ve tuvalet aliskanliklarini degistirmek, posadan zengin bir beslenme tarzini benimsemek
(meyve, sebze, baklagiller, corn flakes vb.), tuvalette uzun zaman gecirme, tuvalette gazete okuma,
fazla ikinma gibi kimi aliskanliklari terk etmek, ¢ocuklara tuvalete ihtiya¢ duyduklari anda gitmeleri ve
orada uzun zaman gegirmemeleri gerektigini 6gretmek, spor ve dizenli egzersiz yapmak ve ata ya da
bisiklete binmek gibi sporlarin olumsuz etkileri oldugunu hatirlamaktir. Hemoroid (basur) hastaliginda
ameliyat disi tedavi ydntemleri: oturma banyolari (10-15 dakika sire ile sicak su i¢ine oturma), bazi
pomadlarin strilmesi veya agizdan hemoroid hapi alinmasi gibidir. Doktor muayenehanesinde
yapilacak hemoroid (basur) tedavileri de mevcuttur, bunlar: bipolar koagllasyon, lazer koagllasyon,
infrared yontemi, skleroterapi ve bantlama girisimidir. Hemoroid (basur) tedavisinde skleroterapi islemi
dis hemoroidlerde tercih edilir ve basur memesi igcine kire¢ olusumunu saglayan bir kimyasal madde
verilerek bu memenin sénmesi ve bir daha orada olusmamasinin temini hedeflenir. Hemoroid
tedavisinda bantlama islemi: hanimlarin saglarina taktigi toka gibi bir lastigin anoskop denilen ve makat
icine sokulan i1sikh bir alet ile lastik tokayi kaydirarak oraya yerlestiriimesi islemidir, kolay tolere edilir ve
hasta islem sonrasinda guinlik aktivitelerine devam edebilir.

ic hemoroid durumunda size 6nerilen Kortos fitil (supozituvar) Polidokanol, Hidrokortizon asetat
maddesini icerir. Fitiller uygulanirken yatar pozisyonda makatta iceri tamamen itilip, daha sonra bir
muUddet o pozisyonda beklemekte yarar vardir. Ayni sekilde makatin agzina benzer bir krem
uygulamakta yarar vardir.
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Cvp:hemoreid icin fitil kullanimi
Gonderen : ytasdelen - 12/10/2012 00:52

bir gun higbirseyim yokken birden yUrilyemez oldum, oturamaz oldum ve buyuk abdestimiz yaparken cok
zorlanir oldum. Birden bire bdyle bisi oldu ve hemen doktora gittim. Sizin dediklerinizi verdi ve ayni
ilaglari kullanmami sdyledi. Ama hemoroid demedi.

Bdyle birsey sabah kalktigimda birden gerceklesti. neden oldugunu anlamadim. Sizce bu gecermi veya
problem ne olabilir?

ilginiz igin tesekkurler.

Cvp:hemoreid icin fitil kullanimi
Gonderen : DrTaviloglu - 16/10/2012 15:13

Bu web sitesinin amaci hi¢gbir zaman sanal ortamda hastalara mesaj, resim veya video ile tani koymak
veya tedavi yontemleri 6nermek degil, sorunu olan kisileri tedavileri éncesinde dogru yénde
ybnlendirmektir. Sizin sorununuzun ne oldugu hakkindaki gérlisi sadece size muayene eden cerrah
verebilir. Ekibimizden ikinci gbrliis amaci ile destek almak istemeniz durumunda, randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.
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