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anal fisstrde gliserin nitrat kremi
Gonderen : rumuz - 16/04/2010 12:11

merhaba;

25 yasindayim.yaklasik 3,5 haftadan beri anal fissir sorunum var.3 hafta énce doktora gittigimde bana
kroniklesme asamasinda oldugunu ve ameliyattan énce bu kremin son sansim oldugunu
sdyledi.beslenmeme dikkat ediyorum,giinde 3 kez sicak suya oturma banyosu yapiyorum ve dikkatle
kremi uyguluyorum.kanama artik gok nadir,lavaboya gittikten sonraki agrida artik yok ama lavaboya
gidince baglarda yine zorlaniyorum(eskisi kadar olmasada).hatta 1 hafta énce sikayetlerim tamamen
bitmisti ama ishal olunca tekrar etti.simdi kreme devam edip kendime biraz ek sire vermek istiyorum
¢unku cerrahi ydntemin hem kendisinden hem risklerinden korkuyorum.bu kreme devam etmeli
miyim?yoksa etkisini coktan gdéstermeli miydi?diger kremlerin etlinligi ne kadar?sizce ne yapmaliyim?¢ok
sikintidayim...

Cvp:anal fisslrde gliserin nitrat kremi
Gonderen : DrTaviloglu - 17/04/2010 18:36

Size gegmis olsun, 6ncelikle doktorunuz verdigi Nitrogliserin kremi 1-2 ay sdre ile kullanmak gerekir.
Makatta ¢atlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fisstir' anlis (makat) bdlgesini érten deride agri, kanama ve
kasintiya yol agan kigUk bir yirtiktir (gatlaktir). Makatta (ants) ¢atlak veya yirtik genellikle yogun bir
kabizlik veya ishal dénemini izleyerek olusur. Sert, kuru (tas gibi) veya agiri ishalli bir digkinin zorla
makattan ge¢gmesi sirasinda bu bélgeyi yirtmasi ile olugsur. Genelde c¢atlak (fissur) ylzeyel olarak baslar
ve hizla iyilesir. Bazen derinlegip altta yatan makat i¢ kasina (sfinkter kasi) ulasabilir. Bu durumda
hastalik kronik (stregen) hale gelmistir. Anal fisstrler’in gogunun (% 50’den fazlasi) kendiliginden
iyilesirken digerlerinin neden iyilesemedigi kesin olarak bilinmemektedir, ancak kabizlik yada ishalin
devam etmesi bu duruma en sik neden olan durumdur. Bunlara ek olarak, her digkilama sirasinda, digki
buradaki yara ile temas eder ve iyilesmeyi geciktirir. Bu da makat i¢ kasinin (sfinkter) kasiimasina neden
olur. Makat i¢ kasinin (sfinkter kasi) kasili kalmasi catlagin (fisstr) iyilesmesini engeller. Makatta catlak
veya yirtigin belirtileri: makatta agri, makattan kanama, makatta sisme, makatta kaginti hissidir. Makatta
catlak kanser nedeni degildir, fakat makatta ¢atlak veya yirtik hastaliginin belirti ve bulgulari kalin
bagirsak kanserleri ve diger sindirim sistemi hastaliklarinin belirtileriyle benzerlik gésterebilir. Bundan
dolay! sikayetler oldugunda 6énce bir Genel Cerrahi Uzmani tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Makatta catlak tedavisinde ameliyatsiz ydntemler ve ameliyat ile tedavi mimkinddr.

Ameliyatsiz ydntemler: 1. diyet diizenlemeleri: posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiketilmesi,
acl, eksi ve baharath gidalarin kisittanmasi 2. bazi kortizon igeren kremlerin kullaniimasi 3. oturma
banyosu: 15-20 dakika boyunca glinde 3-5 kez sicak su igine oturma ile makat bélgesi ¢ok rahatlar 4. %
0.2'lik nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢atlak izerine masaj yapiimasi: i¢c makat kasini gevsetme etkisi
vardir. Fazla miktarlarda kullaniimamalidir, clinkl fazla miktarada kullanildiginda tansiyonu disUrerek
basagrisi, bayginlik hissi gibi yakinmalar yapabilirler. Yanit alabilmek igin % 0.2’lik nitrogliserinli krem
tedavisine 1-2 aylk sire ile devam etmek gerekir. 5. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem
gibi haplar ayni sekilde ic makat kasini gevseterek catlagi iyilesmesine katki saglayabilirler. ik basamak
Onlemleri basarisiz olursa ikinci basamak olarak Botoks (Botulinum toksini) ile tedavi denenir. Makatta
catlak veya anal fissir vakalarinda gatlak olan bélgenin iki yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir.
Makattaki catlak ameliyatinda sfinkterotomi adi verilen i¢ makat kasinin kesilmesi igleminin gaz veya
digki tutamama gibi yan etkilerinden kaginmak igin son yillarda gegici fel¢ yaratan Botoks uygulamasi
gindeme girmis olup giderek artan siklikta kullaniimaktadir. Muayenehane kogsullarinda yapilabilmesi ve
hastanin islem sonrasinda glnlik aktivitesine aynen devam edebilmesi en blylk avantajlandir.
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Genellikle, makatta ¢atlak durumunda hastalarin % 70-75’inde botoks tedavisi ile tam basari, % 20’sinde
kismi basari elde edilir. Makatta ¢atlak sorunu olan hastalarin % 5-10’unda ise botoks tedavisi sonug
vermez. Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasindan sonra, hastanin yakinmalarinda 30
gln icinde bir diizelme olmazsa bazi hastalarda, ikinci bir seans yapmak gerekebilir. Makatta ¢atlak
nedeni ile yapilan Botoks uygulamasi basgarili olmazsa arkasindan cerrahi girisim veya ameliyat
yapilabilir.

Makattaki catlagin tekrarlamamasi i¢in kabiz olmamak i¢in dizenli saglikl besinler tiketilmeli (sebze,
meyve ve 6zellikle baklagiller) ve bol su (glinde en az 8-10 bardak) i¢ilmelidir. Bunlara ek olarak
yapilacak dizenli spor aktiviteleri (6rnedin yartyds) énerilebilir. Kahve ve alkol tiketimi azaltiimalidir. Bu
onlemlerle diskilama aligkanligi dizenlenebilir. Makatta gatlak igin cerrahi tedavi, altta yatan sertlesmis
iyilesme dokusunun (nedbe veya skar) ¢ikartiimasini prensibine dayanan bir kisa sireli bir ameliyattir.
Anal kanali kontrol eden makat i¢ kasinin bir kisminin ¢ikartilmasi, agri ve spazmin 6nler ve gatlagin
iyilesmesine yardim eder. Ameliyat aksaminda hasta ayaga kaldirilir, oturma banyosu yaptirilir ve
yemek verilir. Agn siklikla birkag glin iginde ortadan kalkar. Hasta ortalama 3-4 glin iginde igine geri
ddnebilir. Tam iyilesme ortalama 3 hafta iginde olur. Ancak, yara iyilesme sorunu olanlarda bu iyilesme
sUreci bazen 3 aya kadar uzayabilir. Bu tir durumlarda yara iyilesmesini hizlandiran bazi kremler
kullaniimaktadir. Hastalarin % 5’inde makatta catlak ameliyata ragmen tekrarlayabilir.
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