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GASTROSKOPiI RAPORU

Gonderen : nozeren - 19/04/2010 18:16

Doktor Bey iyi gunler,

Midemin Ust kisminda yasadigim ve sirtima vuran agrilar sonucu yaptirdigim endoskopi sonucunda tani
olarak;

PREMEDIKASYON: Xylocaine %10 spray, Midazolam 3 MG IV

CIHAZ: Fujinon EG - 250 WR

OZOFAGUS: Servikal torakal ve distal mukoza normal.Z line 38 cm'de gecildi.Zline yer yer hiperemikti.
MIDE: Kardiya, fundus, korpus mukozasi normal. Antrum mukozasi hiperemik ve ddemliydi.

BULBUS: Normal

DUEDONUM: 1. ve 2. kita normal

RETROFLEKSIYON: Hiatal yetmezlik saptandi.

FAST TEST: NEGATIF (-)

TANI: Grade A Reflliésofajit
Hiatal Yetmezlik
Antral Gastrit

sonucu ¢ikti. Doktorum midemde énemli bir sorun olmadigini sdyledi ve az, sik ve yavas yemek yememi
tavsiye etti. Bu agrilan hizh yemek yememden dolayi gaz yuttugum igin yasadigimi séyledi.

Sonucumu sizde yorumlarsaniz ¢ok sevinirim..

Saygilarimla...

Cvp:GASTROSKOPI RAPORU

Gonderen : DrTaviloglu - 21/04/2010 00:13

Gegmis olsun, gastroskopi sonucunda sizde mide kapakgiginda yetersizlik ve refli sorunu belirlenmis,
ancak bu ileri diizeyde bir reflii sorunu degil ve rahatlikla basit 6nlemler ile kontrol altinda tutulabilir.
insanlarda yemek borusu ile mide arasinda midedeki gidalarin geri kagmasini énleyen bir kapakgik
bulunmaktadir. Cigneme islemi sirasinda bu kapakgik acgilarak gidalarin yemek borusundan mideye
gegcisine izin verir. Bu kapak asiri kilo alma, alkol, asiri yagli gidalar vb. gibi etkenlerle zayiflamakta ve
kapanma kusuru gelismektedir. Bu durumda gidalarin sindirimi i¢in mideden salinan gidalar ve asit,
yemek borusuna dogru geri tepmekte ve refli hastaligina yol agcmaktadir. Bu durum zaman icinde
yemek borusundaki normal hicrelerin sekil degistirip kéta huylu, yani timdér hicresi sekline
dénismesine neden olabilir. Mide fitigi veya refli hastaligi nifusun yaklasik % 30-40’inda yakininda
gOrallr. Toplumun yaklasik % 10’unun asit giderici mide ilaci kullandigi bilinmektedir. Refli hastalig,
cogunlukla kendini agiri gegirme, sirt agrisi, hazimsizlik, agza aci ve eksi sular gelmesi, agza kétl
kokular gelmesi, bojazda yanma hissi gibi belirtilerle kendini gésterir. Bazi hastalarda; astim, kronik
sinlizit, ses kisikhgi kusma, geceleri bogulma hissi ve asiri salya gelmesi gibi belirtiler de verebilir. Mide
asidinin yemek borusuna geri tepmesi ile bu hastalarda ¢cogunlukla bogaz agrisi yakinmasi olusturabilir
ve “kronik farenjit” 6n tanisi ile Kulak Burun Bogaz Hastaliklari hekimlerine, gégus agrisi, ¢arpinti vb.
yakinmalar ile Kardioloji, Dahiliye ve G6gus Hastaliklari uzmanlarina bagvurduklari gézlenmekte ve bu
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nedenle farkl tedaviler gérebilmektedirler. Mide fiti§i i¢ organlari ilgilendiren bir sorun oldugundan
gbbek, kasik, uyluk fitiklari gibi gbzle gérilemez. Mide fitigi tanisi siklikla endoskopi denilen 6zel bir
maddeden yapilmis i1sikl bir alet (hortum seklinde) yardimi ile bu bélgelerin incelenmesi veya ilagh bir
madde verilerek yemek borusu, mide ve oniki parmak bagirsaginin rontgenin ¢ekilmesi ile konulur. Bu
tetkikler yapilmadan hastaya ilag verilmesi, taninin gecikmesine ve bdylelikle hastanin uygun tedaviye
gec baslamasina neden olmaktadir. Kalp rahatsizliklari, karaciger ve safra kesesi hastaliklari da ayni
yakinmalari yapabilmektedir.

Refli hastaligi olusumunu kolaylastiran etkenler:

- Tibbi durumlar: agiri sismanlik (obesite) ve gebelik

- Kigisel aligkanliklar: Alkol ve sigara

- Gidalar: Cikolata, kahve, nane, yagh gidalar, gazli icecekler (kola, gazoz, soda, maden suyu, bira vb.),
sut, limon, portakal ve greyfurt gibi turunggiller, aci, baharatli ve yagda kizartilimig gidalar

- llaglar:

Mide kapakeiginin basinicini dugtren ilaglar: Dogum kontrol haplari, nitratlar (tansiyon ilaci), teofilin,
narkotik ilaglar, kalsiyum kanal blokerleri, beta adrenerjik ilaglar, alfa adrenerjik ilaglar, diazepam ve
dopamin cinsi ilaglar

- Yemek borusu ylzeyini harap eden ilaglar: aspirin, romatizma ilaglari (ibuprofen, vb.), kinidin,
tetrasiklin, potasyum ve demir ilaglar

Refli sorunu olan kigilerin alabilecegi dnlemler: Yataginizin bagini kaldirmaniz yarar saglar. Yastiklar ile
yUkseltme pek yeterli olmaz, bunun yerine yatagin bas kismini tam olarak yUkseltmek yarar saglar.
Beslenme seklinde degisiklikler: Yukarida belirtilen refliyl kolaylastiran gidalardan kagininiz. Yemek
6gunlerinizi az ve sik olarak diizenleyiniz (gtinde 3 6giin yerine 4-5 6gin halinde, fakat porsiyonlari
azaltarak yemeyi deneyiniz). Sigaradan kagininiz. Kilo vermek; fazla kilolar ile karin igi basincinin arttigi
ve istirahattaki mide kapakgigi basincini agabildigi bilinmektedir. Yemeklerden sonra yere egilmeyiniz ve
yatmayiniz, bir saat boyunca yere egilip bir madde almayiniz ve ayakkabinizi baglamayiniz. Her tirll
STRESIN mide ile ilgili sikintilarinizi arttiracagini unutmayiniz. Reflii hastaliginda ilag tedavisi: asit
giderici (antiasit) ilaglar, aliminyum, kalsiyum ve magnezyum tuzlari, tabaka olusturan ilaglar: Gaviscon
vb., H2 blokerleri: simetidin, ranitidin, famotidin ve nizatidin grubu ilaglar, proton pompasi inhibitorleri:
omeprazol, lansaprozol, pantaprazol, rabeprazol ve esomeprazol ve prokinetikler: betanekol,
metaklopramid ile eritromisindir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
www.fitikforumu.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.robotcerrahisi.com
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Tekrar iyi glnler doktor bey, verdiginiz detayl bilgiler ve tavsiyeler icin size cok tesekkir ederim..

Ben kilolu bir insan degilim, 55 kiloyum.. sigara ve alkolde kullanmiyorum.. gok yagl besinler
tikettigimde séylenemez ama yillardan beri migren hastasiyim ve migren krizlerimde kuvvetli agn
kesiciler almak zorunda kaliyorum.. son yillarda ise agrilarimi gecirmekte ¢ok fayda gérdigim Zomig
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ilacini kullanmaya basladim.. bazen haftada 2-3 Zomig kullandigim oluyor. Acaba mide kapakg¢igimdaki
yetersizligin sebebi aldigim ilaglar olabilir mi? Bunu énlemek igin birsey yapabilirmiyim?

Saygilarimla...

Cvp:GASTROSKOPI RAPORU
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Zomig'’in yan etkileri arasinda kas ve gégus agrisi var, ancak refliyl arttirdigina yénelik bir bilgi yok
(http://wwwe.ilacrehberi.com/cgi-bin/vademecum.asp). Ama unutmayin ki sizin gastroskopi sonucunuzda,
mide kapakgiginda yetersizlik ve refll sorunu belirlenmis. Bu endoskopi sonucu yakinmalarinizi
aciklamaya yeter, ilacin yol agtigini disiinmeye gerek yok.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
www.fitikforumu.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.robotcerrahisi.com

Cvp:GASTROSKOPI RAPORU

Gonderen : nozeren - 22/04/2010 08:35

Cevaplariniz igin cok tesekklr ederim doktor bey.

Saygilarimla..
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